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bagegelijst

Druk Air : Landing op Paro




Algemeen

Doctumenten

Kleding

Overnachting
bereedschap / Electronica
Persoonlijke verzorging
Persoonlijke EHBO
TTjdverdrijt

Wandeltocht

1¢ bodybuildkampioenschap
2008 : Mr. Thimphu




ALGEM
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o MAX 20Kb
e OKG HANDBAGAE

e  LIGHTGEWIGHT 1

o ) TASSEN/TROLLEY EN/OF RUGZAK
*  DAGRUGZAK

o s

I e




DOGOMEN

—_—

o PASPOORT

o BANKPAS / GREDITGARD

o PASOE ZIEKTEKOSTENVERZ,
o KOPIE VAGGINATTEBOEKQE:

o ADRESSEN
o (FAMILIEYFOTO'S

o KOPIE DOCOMENTEN
— enfof foto op geheugenkaart

o MONEYBELT



KIEDING

Dansers op huwelijk koning
; \VQV w‘g
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ALGEMEEN

o LIGHTGEWIGHT

e LANGE MOUWEN /PIOPEN
—  INSEGTEN
— LOKALE GEBRUIKEN

INPAKKEN.

kerst noodzakelitke art.,
vervolgens acnvyullen met
kleding tot beretken gewicht.



o (Ondergoed

e Broeken (afrits)

o T-shirts (meerdere lagen)
«  (Overhemden (oprolbacr)
o Trut/ pullover / vest

* Jakdoeken

strings nemen minder plaats n * okken

*  /wembroek

e Schoenen

EN ...... ZEKER NIET VERGETEN .



VERPLIGHT:
Khaki-Kleurige lange hroek Il



KIEDING

ENVOOR HET
IWNEMBAD ........




OVERNAGHTING

o SLAAPZAK o MOSKIETENNET 227
—  WANDELTOGHT — DELHI
—  FARMHOOSE
o (ORDOPIES Paro vallei

—  SNORKERS
—  HONDEN




PERS. VERZORGING

TOMETARTIKELEN
ONTSMETTINGSZEEP/GEL

HANDDOEK
—  LIGHTGENICHT/SIEL DROGEND

BAD/TEENSLIPPERS
SCHEERAPPARAAT/ MES
WASPOEDER -MIDDEL




6ER

SCHAP | ELECTRONICA

ZONNEBRTL,

FOTO/FILMCAMERA

VOLDOENDE GEREOGENKAARTEN
OPLADER AGGO

05B-ADAPTER

MOBIELE TELEFOON
—  PROVIDER?
—  ABONNEMENT?
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SCHAP | ELECTRONICA

TYPE C

TYPED

TYPEF

TYPE G

TYPEM

STROOMADAPTER
—  VELE TYPES IN AZIE

ADVIES. WERELDSTEKKER

3 Trmme R




GFREEDSCHAP / FLECTRONIGA

HANDIGHEIDOES
— STOKOE TOUM (WASLION)
—  TIERIPS (ALTIOD HANDIG)
—  (PLAK)PONERSTRIPS
—  PLASTIC ZAKJES (SLOTTBAAR)
— WASKNIOPERS (PLASTIC)

o  DRINKFLES

Dansende monniken
tijdens huwelijk koning

o VERREKTOKER



GFREEDSCHAP / FLECTRONIGA

o  JAKLAMP III

—  JEINTG STRAATVERLIGHTING

—  WANDELTOGHT
( —  FARMHOOSE
/ A0 5 0 MBAR?
Bijvoorbeeld: Bijvoorbeeld:
Rubytec Xanos Petzl E lite
Geen batterijen
Opwindbaar Hoofdlamp
Oplader voor Lange brandduur
telefoon 28 gram

Div. mogelijkheden




6ER

SCHAP | ELECTRONICA

ZAKMES OF MOLTTTOOL

NOTTITEBOEKOE
PEN EN PAPTER

BEKER

BESTEK
— (I, SPORK)



PERS. EHBO

Punakha Dzong

ZONNEBRANDOLTE
LIPPENBALSEM
ANIT BACTERTELE DOEKOES OF GEL

HOOFDPTONTABLETTEN
DOLOOLAX

0R.S/ LOPERAMIDE
ANTTBIOTICAKOOR



PERS. EHBO

o  ANTIMOGGENMIDDEL
o  JALFTEGEN INSEGTENBETEN

o  TEKENPINGET
o OIFZOTGER (ASPIVENIN)

Mount Jomolhari 7.350m







TToDVERDRIDF

o  OPEELKAARTEN
o  SPELLETOE(S)
o POZZELBOEKOE

RETSGIDS(EN)
LEESBOEK(EN)
MP3-SPELER




o WATERZOTVERING

—  Tip- Hadex care plus

o SNAGKS
o FNERGIEDRANK/POEDER

*  DAGROGZAK
o SLAAPZAK
o SLAAPMATOE 777

*  WANDELSCHOENEN
—  KLASSE A OF B

o REGENPONGHO
*  GAMASCHEN

A2
Oude kleren voor de gidsen



DELEK

Koning Jigme Wangchuck en Koningin Jetsun Pema




